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Entraînement au cross en Val d’Oise

4 terrains : 

- Chaumontel :  
Lionel Gonzalez :06.14.87.35.63,

- Louvres 
Jean Eric Nansot : 06.08.53.23.44

- Mériel 
Pierre Dargère :06.81.19.47.41,

-Béthemont la Forêt 
Flavien Pichard : 06.03.09.00.68.

Obstacles de niveaux Club à Amateurs

Découverte – Préparation à la compétition – Passages de Galops


